
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςθ Τφπου, Επικοινωνίασ, Δθμοςίων Σχζςεων και Μζςων Κοινωνικισ Δικτφωςθσ 

Ακινα, 30 Ιανουαρίου 2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Ημζρα για τθν πρόλθψθ του καρκίνου του μαςτοφ: Η Πρόλθψθ και θ ζγκαιρθ 

διάγνωςθ ςϊηουν ηωζσ 

Ο Ελλθνικόσ Ερυκρόσ Σταυρόσ διοργανϊνει νζα δράςθ Ενθμζρωςθσ, Ευαιςκθτοποίθςθσ 

και Πρόλθψθσ για τον καρκίνο του μαςτοφ. Μια πρωτοβουλία που ςυμβάλλει ςτθ 

βελτίωςθ τθσ ευαιςκθτοποίθςθσ και τθσ γνϊςθσ ςχετικά με τον καρκίνο, εςτιάηοντασ ςτθν 

καλφτερθ πρόλθψθ και τθν πρϊιμθ ανίχνευςθ τθσ νόςου. 

Ο καρκίνοσ του μαςτοφ είναι ο πιο ςυχνόσ καρκίνοσ ςτισ γυναίκεσ, ωςτόςο θ ζγκαιρθ 

διάγνωςθ ςϊηει ηωζσ. Σθμαντικόσ παράγοντασ για τθν πρόλθψθ του καρκίνου είναι θ 

ενκάρρυνςθ των γυναικϊν να υιοκετιςουν και να διατθριςουν ζναν υγιεινό τρόπο ηωισ  

με ςκοπό να μειϊςουν τθν πικανότθτα εμφάνιςθσ τθσ νόςου. Υπολογίηεται ότι, ζνασ 

μεγάλοσ αρικμόσ νζων περιπτϊςεων καρκίνου κα μποροφςαν να προλθφκοφν μζςω 

αλλαγϊν ςτον τρόπο ηωισ και με τθ μείωςθ βαςικϊν παραγόντων κινδφνου όπωσ θ 

κατανάλωςθ καπνοφ, θ κακι διατροφι, το υπερβολικό βάροσ, θ ζλλειψθ ςωματικισ 

δραςτθριότθτασ, θ υπερβολικι κατανάλωςθ αλκοόλ και θ ζκκεςθ ςτθν υπεριϊδθ 

ακτινοβολία. 

Όταν ο καρκίνοσ ανιχνεφεται ζγκαιρα, αυξάνεται θ πικανότθτα για ίαςθ ι καλφτερθ ζκβαςθ 

τθσ νόςου. Η δράςθ περιλαμβάνει: 

1. Βιωματικι εκπαίδευςθ ςτθν αυτοεξζταςθ μαςτοφ με τθ χριςθ εκπαιδευτικϊν 

μοντζλων 

2. Κλινικι εξζταςθ (ψθλάφθςθ) 

3. Συνταγογράφθςθ εργαςτθριακϊν εξετάςεων προςυμπτωματικοφ ελζγχου για τον 

καρκίνο του μαςτοφ 

4. Διανομι ζντυπου ενθμερωτικοφ υλικοφ 

Στθν κοινι προςπάκεια Ενθμζρωςθσ, Ευαιςκθτοποίθςθσ και Πρόλθψθσ για τον καρκίνο του 

μαςτοφ θ Κινθτι Ομάδα Υγείασ του Τομζα Υγείασ ΕΕΣ και το Περιφερειακό Τμιμα ΕΕΣ 

Αμαλιάδασ, τθν Παραςκευι 3 Φεβρουαρίου 2023, κα βρίςκεται ςτθν Πλατεία Αγίου 

Ακαναςίου Διμου Ήλιδασ, ϊρα 9.00 – 15.00.  



*** 


